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TEAM

WIR SIND FUR SIE DA!

Steffi Dillmann, Beratung und Information

Padagogin B.A.

Frau Dullmann berat Tagesbetreuungspersonen,
Eltern und Interessierte zu Themen rund um die Kindertagesbetreuung
E-mail: beratung@tageseltern-muenchen.de

Sandra Leitl, Seminar-Management

Kindheitspadagogin

Frau Leitl ist zustandig fur die Fort- und Weiterbildung
E-mail: seminar-management@tageseltern-muenchen.de

Hermann Meyer, Seminar-Verwaltung

Herr Meyer ist zustandig fur die Anmeldung und Verwaltung
der Fort- und Weiterbildung
E-mail: seminare@tageseltern-muenchen.de

Katharina Meyer, Verwaltung

Frau Meyer ist zustandig fur die Buchhaltung und Verwaltung
E-mail: verwaltung@tageseltern-muenchen.de

Sabine Schrof,
1. Vorstand

qualifizierte Tagesbetreuungsperson

Sonja Kastl,
2. Vorstand

qualifizierte Tagesbetreuungsperson

E-mail: verein@tageseltern-muenchen.de
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Uber uns

Der Tageseltern Minchen und Umgebung e.V.
setzt sich fur eine qualifizierte Erziehung und
Bildung der Kinder auf der Grundlage des
Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplans ein.
Er informiert und berat individuell und fachkom-
petent zu allen Fragen der Kindertagesbetreuung.
Das Wohl der uns anvertrauten Kinder sowie die
Anerkennung der Gleichwertigkeit der Tagespflege
gegenuber anderen Formen der Tagesbetreuung
stehen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Der einge-
tragene und gemeinnutzige Verein, politisch und
religids unabhangig, ist als freier Trager der
Jugendhilfe anerkannt und wird vom Sozialreferat
der Stadt Mdnchen finanziell geférdert.

Die wichtigsten Angebote sind:

Beratung

Information

Fortbildung

Ersatzbetreuung und NotNetz
Verschiedene Serviceleistungen
Vermittlung von Tagesbetreuungspersonen
im Privathaushalt der Eltern
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SEMINARANMELDUNGEN

NUR UBER INTERNETFORMULARE :
www.tageseltern-muenchen.de
Button rechts: >>> Kursfinder

Tageseltern
Miinchen und
Umgebung e.V.
WorthstraBe 20
81667 Miinchen

TELEFON

089 / 688 77 07

FAX:

089 / 447 188 62
E-MAIL:
verein@tageseltern-
muenchen.de

BUROZEITEN:
Mo., Di., Do.
9.00 - 12.00 UHR

Weitere Termine
nach Vereinbarung

gefdrdert durch:

Landeshauptstadt
Minchen
Sozialreferat
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BERATUNG

BERATUNG

Tageseltern
Miinchen und
Umgebung e.V.
WérthstraBe 20
81667 Miinchen

Als Anlaufstelle fur Fragen rund um die Betreuung
von Kleinkindern im hauslichen Bereich stehen

wir Tagesbetreuungspersonen, Eltern und Interes-
sierten zu unseren Burozeiten fUr Informationen und
Beratung zur Verfigung.

TELEFON
Wir beraten, fachkompetent, wenn es darum geht 089 / 688 77 07
v ein neues Tageskind zu finden FAX:
v Erziehungs- und Entwicklungsfragen zu 089 / 447 188 62
besprechen E-MAIL:
v Tagesbetreuungspersonen in Konfliktfallen beratung@tageseltern-
zu unterstutzen muenchen.de
v Tagesbetreuungspersonen in behdrdlichen
Angelegenheiten zu unterstltzen BUROZEITEN:
Mo., Di., Do.
v einen Betreuungsplatz zu finden 9.00 - 12.00 UHR
v Unterschiede der Betreuungsangebote
aufzuzeigen Weitere Termine
v Informationen Uber Betreuungskosten zu geben nach Vereinbarung
v eine Tagesbetreuungsperson fir den privaten
Haushalt zu finden
v als Betreuungsperson arbeiten zu wollen
v Informationen Uber Ausbildung und
Pflegeerlaubnis von Betreuungspersonen
einzuholen
v rechtliche Bestimmungen zu erfragen




Als Fortbildung mit
Teilnahmegebiihr
Stadt 12,-/15,- €
Umland 15,-/18,- €

DONNERSTAG
19.00 - 21.30 UHR
3UE

Coronabedingt ist
eine Anmeldung iiber
das Anmeldungsportal
notwendig!

Da die Stadt Miinchen
nur die im Stadtgebiet
tatigen Tagesbetreuungs-
personen fordert, miissen
wir einen Aufschlag von
Teilnehmenden aus dem
Umland erheben. Sie
finden die jeweiligen

Preise bei den Seminaren.

PRAXISBERATUNG
FUR TAGESBETREUUNGSPERSONEN

Der Tageselternverein bietet Tagesbetreuungsper-
sonen die Méglichkeit, den beruflichen Alltag im
kollegialen Austausch unter fachlicher Leitung zu
reflektieren und bei Problemen individuelle Lésun-
gen zu finden. Die offenen Themen kommen aus
dem Kreis der Teilnehmenden.

17.03.22: Umgang mit schwierigen Eltern

28.04.22: Kinderangste richtig begleiten

14.07.22: Tod und Verluste ins Leben
integrieren

13.10.22: Kinder in Trennungs- und
Scheidungssituationen begleiten

10.11.22: Fallarbeit - Kinder aus der Praxis

08.12.22: Profi bleiben trotz

herausfordernden Situationen

Die Praxisberatung findet in der Regel jeden
zweiten Donnerstag im Monat

von 19.00 bis 21.30 Uhr statt.

In den Schulferien entfallt der Termin!

Referentin: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin




PRAXISBERATUNG
FUR KINDERBETREUUNGSPERSONEN IM
HAUSHALT DER ELTERN

Der Tageselternverein bietet Kinderbetreuungsper-
sonen die Méglichkeit, den beruflichen Alltag im
kollegialen Austausch unter fachlicher Leitung zu
reflektieren und bei Problemen individuelle Losun-
gen zu finden. Die offenen Themen kommen aus
dem Kreis der Teilnehmenden. Diese Praxisbera-
tung ist speziell fur Kinderbetreuungspersonen im
Haushalt der Eltern.Gerne kénnen auch alle Tages-
betreuungspersonen teilnehmen.

10.02.22: Fallarbeit - Kinder aus der Praxis
23.06.22: Uberginge gestalten

Referentin: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin

Als Fortbildung mit
Teilnahmegebiihr
Stadt 12,-/15,- €
Umland 15,-/18,- €

DONNERSTAG
19.00 - 21.30 UHR
3UE

Coronabedingt ist
eine Anmeldung iiber
das Anmeldungsportal
notwendig!




SEMINARE

SEMINARE ZUR FORTBILDUNG

SAMSTAG

15.01.22 NEU: Auffalliges Verhalten von Kindern

10.00 - 17.00 UHR aus systemischer Sicht

STADT  24,-/30,- € Die Arbeit mit Kindern, die auffallige Verhaltensmuster
UMLAND 30,-/ 36,- € zeigen, stellt auch in der Kindertagesbetreuung eine

8 UE groBe Herausforderung dar. Nur selten finden sich rasche
Ldsungen, haufig braucht es eine intensive Auseinander-
setzung auf verschiedenen Ebenen. Gefiihle wie Ohn-
macht, Hilflosigkeit und Uberforderung oder Ratlosigkeit
aller Beteiligten sind in diesen Fallen keine Seltenheit.

In dieser Fortbildung wird der Schwerpunkt auf die
Grundlagen des systemischen Ansatzes gerichtet.
Dadurch wird deutlich, dass menschliches Verhalten nur
im Zusammenspiel von Beziehungen verstanden werden
kann. Es werden L6sungsmoglichkeiten, praktische Tipps
und Fallbeispiele aus der Praxis aufgegriffen.

Leitung: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin

©silvana-carlos-unsplash




NEU: Krisen und Herausforderungen
richtig managen

Herausforderungen und Krisen gehoren zum Leben dazu.
Dies wird vor allem in der Zeit wahrend der Pandemie sehr
deutlich. Aufbauend auf diesen Erlebnissen erfahren Sie

in dieser Fortbildung, was hilfreich und unterstitzend ist,
um diese und andere Krisen und Herausforderungen des
Lebens gut meistern zu kénnen. Denn auch Kinder sind
bereits von Krisen betroffen und zeigen durch herausfor-
derndes Verhalten wie Aggressivitat, Verweigerung oder
Ruickzug, dass es ihnen nicht gut geht. Die Traumapad-
agogik bietet hierbei hilfreiches Wissen Uber die Wirkung
solcher Krisen und den mdéglichen Folgen auf uns. Diese
Fortbildung gibt Einblicke in die Theorie zu Belastungen
und deren Wirkungen. Anhand von Beispielen aus dem
Alltag werden mit ,kreativen“ Methoden Mdglichkeiten der
Stabilisierung und Weiterentwicklung erarbeitet.

Leitung: Nicole WeBling,
Diplom Sozialpddagogin (FH), Traumapé&dagogin,
traumazentrierte Fachberaterin (DeGPT/FV TP)

Rhythmus- und Klanggeschichten

Jede Geschichte, die rhythmisch untermalt wird, zieht
die Kleinsten besonders in ihren Bann. Nur: Welche
Geschichten eignen sich, so erzahlt zu werden? Diese
Fortbildung 1&dt alle herzlich ein, die bisher in ihrem
padagogischen Alltag einen Bogen um Musik gemacht
haben. Talent und musikalische Begabung spielen keine
Rolle. Wir haben unser wichtigstes Instrument immer
dabei: den eigenen Korper. Klatschen, Patschen,
Rascheln, Summen, Blubbern, Stampfen, Schnipsen —
der akustische Ausdruck kennt keine Grenzen..

Leitung: Tobias Eichhorn; M.A. Fachkraft fir
Sprachférderung und Musik

MONTAG

17.01.22

18.00 - 21.15 UHR

und

DIENSTAG

22.02.22

18.00 - 21.15 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,- / 36,- €
S8 UE

ORT:

Musikschule Haidhausen
Orleansstr. 51 Mittelgeb.
81667 Miinchen

MONTAG, 24.01.22
19.00 - 21.30 UHR

und MONTAG, 31.01.22
19.00 - 21.30 UHR

und MONTAG, 07.02.22
19.00 - 21.30 UHR

und MONTAG, 14.02.22
19.00 - 21.30 UHR
STADT  36,-/ 45,- €
UMLAND 45,-/54,- €

12UE
11




SAMSTAG

29.01.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,-/ 36,- €
8UE

ORT:
montessori 21
miteinander wachsen
Hechtseestr. 46
81671 Miinchen

12

MITTWOCH

02.02.22

19.00 - 21.30 UHR
3UE

oder

DIENSTAG

11.10.22

19.00 - 21.30 UHR
3UE

PRO TERMIN
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €

NEU: Entwicklungsbedirfnisse -

des Kindes im Alter von 3-6 Jahren und die
entsprechend vorbereitete Umgebung

In dieser Fortbildung wird zundchst das Bild vom Kind
zugrunde gelegt, wie es in der heutigen Gehirnforschung
anhand der basalen Bedurfnisse benannt wird. Die wich-
tigsten Montessori-Prinzipien stimmen damit in erstaunli-
cher Weise Uberein. Auf dieser Grundlage lernen Sie die
wichtigsten Entwicklungsbedurfnisse des Kindes im Alter
von 3-6 Jahren kennen und in welchen Bereichen bzw.
Aktivitaten sie sich zeigen. Anhand von Praxisbeispielen
koénnen Sie sich dann in Kleingruppen erarbeiten, wie diese
Bereiche den basalen und den EntwicklungsbedUrfnissen
entsprechend raumlich gestaltet werden kénnen und
welche Materialien fur die selbststandigen, von innen gelei-
teten Aktivitaten des Kindes geeignet sind. Wir beschéfti-
gen uns auch mit unserer Haltung und Rolle sowie unseren
Aufgaben als Erwachsene in Bezug auf die Entwicklung
des Kindes. Die Besichtigung der Raume der “Montessori
21 Kindergartengruppe® runden diesen Fortbildungstag ab.

Leitung: Gabriele Stephan; Dipl. Sozialpddagogin (FH),
Montessori-Pddagogin

NEU: Zahngesundheit und frihkindliche
Prophylaxe bei Kleinkindern

Aufgrund der steigenden Zahlen an Karies bei Kindern
unter drei Jahren ist die frihkindliche Prophylaxe wich-
tiger denn je. Diese Fortbildung soll Sie fur die Zahn-
gesundheit unserer Kleinen sensibilisieren. Sie erhalten
Tipps zur altersgerechten Zahnpflege, zahngesunder
Ern&hrung, Problematik Nuckelflasche, Schnuller oder
Daumen und vieles mehr. Denn: Kinder mit gesunden
Z&hnen lachen gerne und gesund beginnt im Mund!

Leitung: N.N., LAGZ-Zahnérztin;




NEU: Achtsame Kommunikation

Konflikte erkennen und wertschéatzend I6sen
Konflikte begegnen uns immer wieder und wollen
ausgetragen werden. Was ist, wenn wir ein Werkzeug
haben, diese friedlich zu bewéltigen und dabei sowohl
unsere eigenen BedUrfnisse und Geflhle als auch die
unseres Gegenlbers wertzuschétzen und zu beachten.
Die Grundlage dieser Fortbildung ist die wertschatzende
Kommunikation nach Marshall Rosenberg. Sie gewinnen
mehr Klarheit, worum es in Konflikten wirklich geht. Sie
werden erkennen, welche Bedurfnisse zu kurz kommen,
wenn sogenannte negative Gefuhle wie zum Beispiel
Wut oder Arger auftauchen. Sie werden kiinftig Grenzen
liebevoll und mit Klarheit setzen. Ebenso bekommen Sie
Werkzeuge an die Hand, damit Sie auch Kinder zur wert-
schatzenden Kommunikation anregen kénnen.

Leitung: Rebekka Nopper; staatlich anerkannte
Erzieherin, Trainerin und Coach fir Persénlichkeits-
entwicklung

NEU: Mein Profil als Tagesbetreuungsperson
Wer sich seiner Rolle bewusst ist, strahlt Klarheit und
Orientierung aus. Wir fihlen uns mehr verbunden mit
unseren Starken und Fahigkeiten. Eltern finden darin die
notwendige Sicherheit, um Vertrauen auf- und auszu-
bauen. Die Basis fUr gute Zusammenarbeit. Auf folgende
Fragen und Themen wird in der Fortbildung eingegangen:
Was ist der Unterschied zwischen Krippe und Tagesbe-
treuungsperson, mein Rollenverstéandnis als Tagesbetreu-
ungsperson, wie prasentiere ich mich als Tagesbetreu-
ungsperson, was sind meine Werte und Kompetenzen,
was ist mein Rollenprofil?

Leitung: Margot Haid; Diplom Sozialpddagogin

SAMSTAG

05.02.22

10.00 - 17.00 UHR
und

DIENSTAG

15.02.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  36,-/ 45,- €
UMLAND 45,-/54,- €
11 UE

SAMSTAG

12.02.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,-/ 36,- €
8UE




FREITAG

18.02.22

19.00 - 21.30 UHR

und

SAMSTAG

19.02.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  36,-/ 45,- €
UMLAND 45,-/54,- €
11 UE

14

SAMSTAG
26.02.22

8.30 - 16.30 UHR
47,- €

OUE

oder

SAMSTAG
12.11.22

8.30 - 16.30 UHR
47,- €

OUE

Der Ort wird nach Anmel-

dung noch bekannt gegeben.

Barzahlung vor Ort

Sichere Bindung
und frihkindliches Lernen

Bindung ist als wichtigste emotionale Beziehung zwischen
zwei Menschen, insbesondere einem Kind und seiner
Bezugsperson zu verstehen. Bindung spielt in der Betreu-
ung von Kindern eine entscheidende Grundlage flr das
Lernen, fur die Entwicklung von Widerstandsfahigkeit und
flr eine positive Entwicklung. In dieser Fortbildung werden
wir uns mit der Entstehung von Bindung, den Bindungs-
typen und -phasen, der Bedeutung von Feinfuhligkeit und
der Entstehung einer Bindung bzw. Beziehung zur Betreu-
ungsperson in der Kindertagesbetreuung auseinander-
setzen. Besonders eingegangen wird auf die Bedeutung
von Bindung fur das fruhkindliche Lernen. Praxisbeispiele
aus dem Alltag und Ubungen ergénzen die Theorie.

Leitung: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin

Erste Hilfe am Kind

Fur Personen in Bildungs- und Betreuungsein-
richtungen fir Kinder

Dieser Kurs richtet sich nach den gesetzlichen Vorgaben,
wie sie seit 01.04.2015 fUr Personen in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen und somit auch fur Kindertages-
pflegepersonen gelten. Im ersten Teil geht es in diesem Kurs
um Notfalle und im zweiten Teil liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung in praktischen Ubungen. Am Ende des Kurses
wird vom Referent ein offizielles BGW Zertifikat Uber diese
Fortbildung vergeben und entspricht damit den Vorgaben
des Jugendamtes.

Leitung: Josef NuBsteiner; BGW zertifizierter
Erste-Hilfe-Ausbilder




Kleine Ubungen fiir die Stille

Der Alltag von Kindern und von Erwachsenen ist haufig SAMSTAG

reiziberflutet. Durch Achtsamkeit lernen wir uns selbst 05.03.22

gut zu regulieren und gelassener zu werden. Lernen 10.00 - 17.00 UHR

Sie verschiedene einfache Meditationstechniken und STADT  24,-/30,- €

Entspannungstbungen kennen. Stille, aber auch aktive UMLAND 30,-/ 36,- €

Meditationen sind fUr jeden geeignet und eine gute 8UE

Mboglichkeit zur Selbstflrsorge. Sie lernen, wie Sie diese

Ubungen am besten einsetzen. Das Gruppengeschehen ORT:

wird somit durch Ruhe und Ausgeglichenheit bereichert. Don Bosco Berufsfach-
schule fiir Kinderpflege

Leitung: Anne Pohlmeyer; Heilpraktikerin AuerfeldstraBe 19

und Meditationslehrerin 81541 Miinchen
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Steuerrecht und Rentenversicherung
Das Steuerrecht ist ein Dschungel von Fallstricken. SAMSTAG
Die Fortbildung zeigt die Grundzlige des Steuerrechts 12.03.22
sowie die speziellen Komponenten der steuerrechtlichen 10.00 - 13.15 UHR
Behandlung von Einnahmen der Personen, die in der STADT 12,-/15,- €
Kindertagesbetreuung téatig sind. Dartber hinaus werden UMLAND 15,-/18,- €
Grundproblemen der Sozialversicherungspflicht — insbe- 4 UE
sondere der Rentenversicherungspflicht — von selbst-
standig tatigen Tagesbetreuungspersonen mit aufgegriffen. |

\
. . 15 :@-

Leitung: Martina Kaltofen; Steuerfachangestellte

R



MONTAG

14.03.22

18.00 - 21.15 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
4UE

DIENSTAG

15.03.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

ORT:

Mitterfeldstr. 8
80689 Miinchen-Pasing

\ /
-2 16

NEU: Typisch Madchen, typisch Junge
Uber Rollenversténdnis, Geschlechtsidentitét

und Gender Mainstreaming

Kinder entdecken sich und ihre Geschlechterrolle aktiv und
experimentieren oft damit. Es ist wichtig, sie auf diesem
Weg offen und kritisch zu begleiten. Sie werden praktische
Anregungen mit nach Hause nehmen, wie Sie Kinder mit
lhren individuellen Geschlechtsidentitaten

unterstitzen kénnen, unabhéngig von der gangigen Vor-
stellung von ,richtigen Médchen® und ,richtigen Jungen®.
Wir beschéftigen uns auBerdem damit, ob unser Alltag so
gestaltet ist, dass alle Kinder unabhangig ihres Geschlechts
aktiv, selbstbestimmt und selbstverstandlich teiinehmen
koénnen. Ziel der Fortbildung ist es, eine geschlechtersen-
sible Haltung einnehmen zu kénnen und vielféltige Lebens-
weisen im Zuge der Inklusion anzuerkennen.

Leitung: Carina Neumann;
Kindheitspddagogin Bachelor of Art

Eltern- Kind- Initiative Topolinos e. V.
Besuch einer Konsultationseinrichtung

GemaR dem Leitbild dieser Einrichtung werden die
Kinder als kreative, individuelle und fantasievolle
Personen gesehen, die die Féhigkeit zu selbstbestimm-
tem Spielen und Lernen haben. Es werden vor allem
das Freispiel, die Bewegung, die Kreativitat und Kunst
gefdrdert. Es besteht die Moglichkeit im Anschluss nach
der Besichtigung der Raumlichkeiten sowie der Erlaute-
rung der konzeptionellen Hintergriinde in einen gemein-
samen Austausch zu gehen und Fragen zu stellen.

Referentin: Christiane Greve; Erzieherin,
Einrichtungsleitung

R



©nathan-dumlao-unsplash

NEU: Entwicklungsbedirfnisse
des Kindes im Alter von 1-3 Jahren und die
entsprechend vorbereitete Umgebung

In dieser Fortbildung wird zun&chst das Bild vom Kind
zugrunde gelegt, wie es in der heutigen Gehirnforschung
anhand der basalen BedUrfnissen benannt wird. Die wich-
tigsten Montessori-Prinzipien stimmen damit in erstaunli-
cher Weise Uberein. Auf dieser Grundlage lernen Sie die
wichtigsten Entwicklungsbedurfnisse des Kindes im Alter
von 1-3 Jahren kennen und in welchen Bereichen bzw.
Aktivitaten sie sich zeigen.

Anhand von Praxisbeispielen kénnen Sie sich dann in
Kleingruppen erarbeiten, wie diese Bereiche den basalen
und den Entwicklungsbedurfnissen entsprechend raumlich
gestaltet werden kdnnen und welche Materialien fur die
selbststandigen, von innen geleiteten Aktivitaten des
Kindes geeignet sind. Wir beschéftigen uns auch mit
unserer Haltung und Rolle sowie unseren Aufgaben als
Erwachsene in Bezug auf die Entwicklung des Kindes. Die
Besichtigung der Raume der “Montessori 21 Kindergar-
tengruppe®, die den erarbeiteten Inhalten entsprechend
gestaltet sind, runden diesen Fortbildungstag ab.

Leitung: Gabriele Stephan; Diplom Sozialpddagogin
(FH), Montessori-Pddagogin

~ SEMINARE

SAMSTAG

19.03.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,- / 36,- €
S8UE

ORT:
montessori 21
miteinander wachsen
Hechtseestr. 46
81671 Miinchen




SEMINARE

NEU: Leben in kultureller Vielfalt

MITTWOCH »,JO napot.”, ,Bas bibe.“, ,Have a nice day!*, ,Sema
30.03.22 habari za asubuhil®, ,Obuci ¢arape!”, ,Anna yakinda
19.00 - 21.30 UHR geliyor.“ Ungeféhr so beginnt ein gewdhnlicher Tag
STADT 12,-/15,- € einer Tagesbetreuungsperson. Stimmengewirr aus
UMLAND 15,-/18,- € verschiedenen Herkunftssprachen. Interkulturelles
3UE Leben ist langst Alltag, die Kindertagespflege ist ein

Ort kultureller Vielfalt.

In dieser Fortbildung haben Sie die Mdglichkeit, die
eigene Haltung in Bezug auf unterschiedliche Lebens-
welten zu diskutieren und zu reflektieren. Im gegenseiti-
gen Austausch kdnnen Sie Ihre Kenntnisse einer vor-
urteilsbewussten und kultursensiblen Erziehung ver-
tiefen. Und wir gehen der Frage nach, wie kann ich in
der Kindertagespflege die Mehrsprachigkeit der Kinder
als Ressource und Bereicherung fir die Gruppe nutzen?

Leitung: Eva Butt; Diplom Sozialpddagogin,
Interkulturelle Trainerin

[s2)

[y

Q2

=

=

C|

\ g
)/ @
= o 2
~ ©

[

2 o
©




NEU: Kinderbilder verstehen

Die kindliche Zeichenentwicklung durchlauft spezifische SAMSTAG
Entwicklungsstadien: vom Kritzeln Uber die Abbildung erster  (2.04.22
,KopfflBler” hin zur Darstellung geometrischer Formen wie 10.00 - 17.00 UHR

Sonne, Haus und Baum. Wahrend des freien Zeichnens STADT  24,-/30,- €
und Malens entwickelt das Kind nicht nur sensomotorische  UMLAND 30,- / 36,- €
Fahigkeiten, es verarbeitet zugleich inneres wie auleres S8 UE

Erleben, drlickt dies aus und entlastet sich. Diese Fort-
bildung gibt Einblicke in die entwicklungspsychologische
Bedeutung der Kinderzeichnung. Darlber hinaus werden
zwei unterschiedliche Konzepte in der kinstlerisch pad-
agogischen Arbeit mit Kindern diskutiert und vorgestellt:
Ergebnisorientierte Methoden, die primér das Ziel haben,
eine Technik zu vermitteln und ein Ergebnis zu erzielen und
prozessorientierte Methoden, die es den Kindern ermégli-
chen sich auszudriicken, zu entlasten und zu entspannen.

9]

®

(¢]
Referentin: Nadine Vorster; Kunstpddagogin E
Master of Art g

8
NEU: Geschwisterrivalitat
Geschwister sind eine Verbindung fur ein ganzes Leben. DIENSTAG
Geschwisterbeziehungen kénnen auch eine Heraus- 05.04.22
forderung sein. Wie wir auch eine herausfordernde 19.00 - 21.30 UHR
Geschwisterbeziehung als Chance begreifen und fir STADT  12,-/15,- €
unser inneres Wachstum nutzen kénnen und was Eltern UMLAND 15,- / 18,- €
tun kénnen, um den Geschwisterkontakt zu férdern und 3UE

nicht zusatzlich zu belasten, sind wesentliche Schwer-

punkte dieser Fortbildung. Auf folgende Themen wird
eingegangen: Woher kommt die Geschwisterrivalitat?
Woflr ist sie gut? Welche innere Haltung hilft den Eltern
und welche MaBnahmen helfen den Kindern im Umgang
mit Geschwisterrivalitat?

Leitung: Margot Haid; Diplom Sozialpddagogin




SEMINARE

SAMSTAG

30.04.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,-/ 36,- €
8UE

DIENSTAG

03.05.22

19.00 - 21.30 UHR
und

DIENSTAG

17.05.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,- / 36,- €
6 UE

\ /
0% 20

©vitolda-klein-unsplash

Seelische Gesundheit

Positiv und kreativ durch die Krise kommen

Ein positives Selbstkonzept tragt entscheidend zur seeli-
schen Gesundheit und Gesunderhaltung bei, privat wie am
Arbeitsplatz. Besonders, wenn belastende duBere Faktoren
Einfluss auf das seelische Gleichgewicht haben. Beispiels-
weise bei Auswirkungen der Corona - Pandemie ist es
sinnvoll, die Seelen starkenden Konzepte in den beruflichen
wie privaten Alltag zu integrieren. Mit kreativen Methoden
wie freies Malen, Zeichnen und Gestalten entdecken die
Teilnehmer*innen in der Fortbildung eigene Schutzfaktoren,
die von grundlegender Bedeutung sind fir die Ausbildung
eines positiven Selbstkonzepts und der seelischen
Widerstandsfahigkeit. Durch Rollenspiele und bildnerische
Ubungen kann der eigene Handlungsspielraum im Umgang
mit Belastungen sichtbar gemacht und erweitert werden.
Es kénnen neue Bewaltigungsstrategien kreativ erprobt werden.

Leitung: Nadine Vorster; Kunstpddagogin
Master of Art

Handys, Laptops und Soziale Medien

im Kinderzimmer

Eine Mutter schiebt einen Kinderwagen. Das Kind
schaut auf das Gesicht der Mutter. Die Mutter schaut
auf das Handy. Was bedeutet das fur die Beziehung
der Beiden? Was brauchen Kinder, um sich gesund zu
entwickeln? Wie kann die stdndige Nutzung von Handys
den Aufbau einer sicheren Bindung stéren? Wie und
wann sollten Tagesbetreuungspersonen elektronische
Medien nutzen? Wie kénnen Sie das Thema mit den
Tageskindern und ihren Eltern besprechen?

Leitung: Rebekka Nopper; staatlich anerkannte
Erzieherin, Trainerin und Coach fir
Persénlichkeitsentwicklung

&



NEU: Umgang mit anspruchsvollen

Eltern und herausfordernden Erziehungs-
aufgaben

Der padagogische Alltag ist oftmals durch grof3e
Routine und durch feste Tagesablaufe gepragt. Jedoch
gibt es immer wieder einzelne Situationen mit Tageskin-
dern oder Eltern, die uns belasten und aus dem , Trott"
bringen. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie in
solchen Situationen trotzdem Profi bleiben und wie ein
guter Umgang mit diesen Situationen gefunden werden
kann. Anhand von Praxisbeispielen wird erlautert, wann
es sinnvoller ist, sich Hilfe und Unterstitzung zu holen,
damit solche Situationen und Beziehungen Sie nicht zu
sehr belasten.

Leitung: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

NEU: Chancen und Risiken von Mehrspra-
chigkeit in der Tagesbetreuung

Sie betreuen Kinder, die eine andere Sprache sprechen?
Sie selbst haben eine andere Muttersprache als das Deut-
sche? In dieser Fortbildung wird auf die Schwierigkeiten
und Ressourcen eines Sprachengemisches in der Tages-
betreuung eingegangen. Dabei werden Besonderheiten im
Spracherwerb, sowie Kriterien flr einen gelingenden Spra-
cherwerb mehrsprachig aufwachsender Kinder themati-
siert. Mdgliche Probleme, sowie Losungsmoglichkeiten

im Umgang mit der Mehrsprachigkeit werden praxisnah
geschildert. Gemeinsam sammeln Sie Ideen, wie Sie die
vorhandenen Sprachen in ihren Tagesbetreuungsalltag
integrieren kdénnen.

Referentin: Joana Wolfsperger;
Master of Art in Sprachtherapie

SAMSTAG

07.05.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,- / 36,- €
8UE

DIENSTAG

10.05.22

19.00 - 21.30 UHR

3 UE

oder

DIENSTAG

18.10.22

19.00 - 21.30 UHR

3 UE

PRO TERMIN
STADT 12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €

\
21 Y-
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SAMSTAG

14.05.22

10.00 - 17.00 UHR

und

SAMSTAG

28.05.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  48,-/ 60,- €
UMLAND 60,- / 72,- €
16 UE

22

SAMSTAG

28.05.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,-/ 36,- €
S8UE

ORT:
montessori 21
miteinander wachsen
Hechtseestr. 46
81671 Miinchen

NEU: Die Resilienz mit kreativen
Methoden férdern

Mit Rot, Griin und Blau die Seele starken

Kinder kdnnen gezielt darin unterstutzt werden,
Belastungen Stand zu halten und Herausforderungen
kreativ zu begegnen. Die seelische Widerstandsfahigkeit
— die Resilienz - ermdéglicht es Ihnen sich auch in
Belastungssituationen positiv zu entwickeln. Das
kUnstlerische Gestalten wie freies Malen, Zeichnen

und Basteln bietet Kindern vielfache Méglichkeiten,
sich ihrer Entwicklungsstufe entsprechend auszudrU-
cken, zu entlasten und innere wie auBere Eindricke

zu verarbeiten. In dieser Fortbildung werden innere
Schutzmechanismen durch Praxisbeispiele erlautert.
Durch Malen, Zeichnen und Gestalten setzen sich die
Teilnehmer*innen mit eigenen Schutzfaktoren auseinan-
der und machen sie sichtbar.

Referentin: Nadine Vorster; Kunstpddagogin
Master of Art

NEU: Feinfihlige Pflege

Wickeln, An— und Ausziehen, Hdndewaschen und
andere ,kérpernahe” Interaktionen im Alltag

In dieser Fortbildung wird auf der Grundlage der
Erfahrungen von Emmi Pikler und den drei wichtigsten
Saulen der Montessori Padagogik das Thema

Wickeln, An- und Ausziehen, Handewaschen und
andere ,korpernahe” Interaktionen im Alltag erarbeitet.
Diese alltaglich wiederkehrenden Situationen sind fur
die kindliche Entwicklung, sowie fiir die Beziehung zwi-
schen Kindertagesbetreuungsperson und dem Kind von
grundlegender Bedeutung. Das Kind kann die ungeteilte
Aufmerksamkeit und die Feinfuhligkeit der Person, die
es versorgt, erfahren. Das starkt das Kind in seinem an-
geborenen Bedurfnis nach Sicherheit, Schutz und Trost.




©michal-bar-unsplash

Anhand von Praxisbeispielen fur solche Interaktionen im
Alltag, die mit Kérperkontakt und BerUhrung verbunden
sind, erarbeiten wir uns, wie wir feinfuhlig mit dem Kind
umgehen kénnen und wie wir die Umgebung so vorbe-
reiten kdnnen, dass das Kind selbst tatig sein kann und
sich dabei selbstwirksam und kompetent erleben kann.

Leitung: Brigitte Forstner; systemische
Familientherapeutin (CGIST), Bindungspsycho-
therapeutin (K.H. Brisch)

Kinder in ihrem Selbstwertgefiihl starken
Wer selbstsicher ist, kann die Herausforderungen in
der heutigen Welt leichter bewaltigen und eigenver-
antwortlich Entscheidungen treffen. Je besser unser
Selbstwertgefiihl entwickelt ist, desto groBer sind
unsere Lebensqualitat und Lebensfreude. Die Entwick-
lung eines gesunden Selbstwertgefuhls ist ein gegen-
seitiger Wachstumsprozess zwischen Erwachsenen
und Kindern. Wir erhalten Informationen tber Gleich-
wurdigkeit, persénliche Sprache und den Unterschied
zwischen Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen. An
Beispielen der Teilnehmer*innen wird die Umsetzung
in die tagliche Praxis geubt.

Leitung: Mirjam Baumann-Wiedling;
Paar und Familientherapeutin, MBSR-Lehrerin

SAMSTAG

18.06.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,- / 36,- €
8UE




SAMSTAG

02.07.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,- / 36,- €
8UE

ORT:
montessori 21
miteinander wachsen
Hechtseestr. 46
81671 Miinchen

24

SAMSTAG

09.07.22

10.00 - 17.00 UHR
ALTERNATIVTERMIN
BEI REGEN:

SAMSTAG

16.07.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,-/ 36,- €
8UE

ORT:

MTV Sportpark
Werdenfelsstr. 70
81377 Miinchen

NEU: Schritte zum selbststéandigen Essen
Das Essen spielt im Alltag der Kinder eine groBe Rolle. Wie
Kinder das Essen erleben, ist nicht nur korperlich, sondern
auch fUr ihre gesamte Personlichkeitsentwicklung sehr
wichtig und bedeutsam. FUr uns als Tagesbetreuungsper-
son stellt es eine Herausforderung dar, die Ablaufe beim
Essen so zu gestalten, dass sie fur die Kinder entspannt
sind und Freude am Essen ermdglichen. In dieser Fortbil-
dung legen wir die basalen Bedurfnisse zugrunde, so wie
sie in der heutigen Gehirnforschung beschrieben werden;
dartiber hinaus machen wir uns die Entwicklungsbeson-
derheiten des jungen Kindes im Alter von 1-3 Jahren
bewusst. Auf dieser Grundlage erarbeiten wir uns an
praktischen Beispielen, wie wir die vorbereitete Umgebung
fUr die Schritte zum selbststéandigen Essen am Brotzeit-
und am Mittagessenstisch gestalten kénnen. Dabei neh-
men wir uns Zeit fur den Austausch und die Beantwortung
von Fragen zu Praxissituationen der Teilnehmer*innen. Die
Besichtigung der Rdume mit der vorbereiteten Umgebung
fUr die Schritte zum selbststandigen Essen im ,Montessori
21 Kindernest' rundet den Fortbildungstag ab.

Leitung: Gabriele Stephan; Diplom Sozialpddagogin
(FH), Montessori-Pddagogin

NEU: Turnen mit Tageskindern im Freien

In dieser Fortbildung erhalten Sie einen Einblick in die
motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten von Kleinkin-
dern. Dabei wird auf die koordinativen Fahigkeiten und
Fertigkeiten in verschiedenen Gegebenheiten in der freien
Natur eingegangen. Sie lernen verschiedenste Spiele mit
Naturmaterialen und Ballen kennen und erhalten Anregun-
gen, die sich ganz einfach im Alltag umsetzen lassen.

Referentin: Andelka Tancic; Bachelor of Education
Sportmanagement




~ SEMINARE

NEU: Reggio-Padagogik, Maria Montessori
oder doch lieber Frébel ?

Kennenlernen verschiedener pddagogischer Ansétze
Wer Kinder erzieht, sie auf ihrem Weg begleitet, stellt sich
mitunter die Frage nach der ,richtigen” Pddagogik. Doch
diese Frage kann nicht eindeutig beantwortet werden,
vielmehr kann eine eigene Haltung sowie Sichtweise

fur eine jeweilige Padagogik entwickelt werden. Dieser
Abend gibt Gelegenheit, zu reflektieren, hinter welcher
Padagogik ich als Tagesbetreuungsperson stehe und mit
welcher Padagogik ich mich identifizieren kann. Sie
erhalten auch einen Einblick, wie die verschiedenen
Konzepte im Alltag mit Kindern umgesetzt werden kénnen.

Leitung: Sonja Pfliiger; Diplom Sozialpddagogin

NEU: GroBe Gefiuhle

Nein, meine Suppe ess’ ich nicht!* So sprach der
Suppenkaspar. Damals eine Geschichte von einem Kind,
das nicht ,mitmachte”, heute werden Kinder anders
bezeichnet. Beispielsweise als hochsensibel oder trotzig.
Haben Kinder groBe Geflhle, dann wei man oft nicht,
was zu tun ist, wenn sie Ihr Verhalten nicht rasch wieder
anpassen konnen. Auch empfinden viele ein Bedauern,
wenn ein Kind unter seinen Geflhlen leidet.

Warum also kénnen uns Geflhle so sehr beeinflussen?
Und welche Moglichkeiten gibt es, Kinder zu begleiten?
In dieser Fortbildung wird diesen Fragen nachgegangen.
Sie erhalten auch fachlichen Input zur Bindungs- und
Hirnforschung und Selbsterfahrung durch Kérperibun-
gen. AbschlieBend erfolgt ein gemeinsamer Austausch.

Leitung: Kathrin Schickinger; familylab-Seminarleiterin,
Coach und Familienberaterin

©derek-owens-unsplash

MITTWOCH

13.07.22

18.00 - 21.15 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/ 18,- €
4UE

SAMSTAG

16.07.22

10.00 - 14.30 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,- / 36,- €
5UE

5
el



SAMSTAG

23.07.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  24,-/30,- €
UMLAND 30,-/ 36,- €
8UE

DIENSTAG

26.07.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

ORT:

HolzstraBBe 39
80469 Miinchen

\ /
G 26

NEU: Partizipation

Gemeinsam geht es besser

Partizipation bedeutet, Kinder im padagogischen Alltag
mitbestimmen zu lassen. Demnach durfen Kinder sich
geman ihres Entwicklungsstandes und ihren BedUrfnissen
entsprechend aktiv an ihren unmittelbaren Lebensberei-
chen einbringen. In dieser Fortbildung steht die Férderung
und Qualitat der Interaktionsprozesse zwischen Kind und
Kindertagespflegeperson in Hinblick auf Moglichkeiten der
Mitgestaltung, Mitentscheidung und Mitverantwortung im
Fokus. Wir reflektieren unser Bild vom Kind und unsere
eigene Rolle beim Aufbau und Pflege férderlicher, von
Respekt und Vertrauen gepragter Rahmenbedingungen.
Praxisbezogen wird das Grundprinzip von Beteiligung und
Demokratie betrachtet.

Leitung: Carina Neumann; Kindheitspddagogin
Bachelor of Art

NEU: Los Globos e.V.

Besuch einer Konsultationseinrichtung

Los Globos ist eine bilinguale Einrichtung mit einer
Krippen- und einer Kindergartengruppe. Die zweispra-
chigen Padagogen arbeiten nach dem Immersions-
prinzip, was bedeutet, dass die Kinder taglich mit der
spanischen und der deutschen Sprache konfrontiert
werden. Im Mittelpunkt steht das Kind in seiner Einzig-
artigkeit. In dieser Fortbildung erhalten Sie Einblicke
Uber einen zweisprachigen padagogischen Alltag.

Leitung: Ramona Mayer; Erzieherin,
Einrichtungsleitung

R



©pexels-valeria-ushakova

NEU: Die Autonomiephase

Die Autonomiephase, die auch als Trotzphase betitelt
wird, stellt Eltern sowie Tagesbetreuungspersonen immer
wieder vor groBe Herausforderungen. In dieser Fortbil-
dung geht es um die Klarung: Wie gehe ich mit diesem
wichtigen Entwicklungsschritt meiner Tageskinder um?
Welche Handlungsmuster und Strategien stehen mir zu
Verflgung? Wie komme ich gut durch meinen padago-
gischen Alltag, der taglich von dieser Phase der Kinder
begleitet wird?

Leitung: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin

Ausgeglichen durch den Alltag -

Ubungen fiir Kérper, Geist und Seele

In dieser Fortbildung lernen Sie sanfte, flieBende Korperbe-
wegungen aus Asien kennen mit denen Sie sich in kurzer
Zeit kérperlich und geistig entspannen kdnnen. Diese
Ubungen dienen zur Gesunderhaltung und Ausgeglichen-
heit und kénnen im Berufsalltag gut integriert werden. Sie
erhalten Anregungen, die zu mehr Ausgeglichenheit und
Ruhe fUhren und somit zu einem entspannten Alltag flr
sie und die Kinder.

Bitte bequeme Kleidung und Getranke mitbringen.

Leitung: Petra Faltermaier; Qigong Lehrerin

MITTWOCH

14.00.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

SAMSTAG

17.09.22

10.00 - 15.30 UHR

und

SAMSTAG

24.09.22

10.00 - 15.30 UHR
STADT  36,-/ 45,- €
UMLAND 45,-/ 54,- €
12 UE

ORT:
wird noch bekannt
gegeben




SAMSTAG

17.09.22

10.00 - 17.00 UHR
und

SAMSTAG

24.09.22

10.00 - 17.00 UHR
STADT  48,-/60,- €
UMLAND 60,-/ 72,- €
16 UE

SAMSTAG

15.10.22

10.00 - 12.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

ORT:
wird noch bekannt
gegeben

NEU: Ressourcenorientierte Elterngesprache
Eine positive und wertschatzende Kommunikation bildet
die Basis fUr partnerschaftliche Zusammenarbeit zwi-
schen Eltern und Tagesbetreuungspersonen. In unseren
taglichen Begegnungen bildet die Erziehungspartner-
schaft das Fundament unserer Arbeit. Die Grundlagen
|6sungs- und ressourcenorientierter Gesprachsflihrung,
Stolpersteinen in der Kommunikation und foérderliche,
unterstitzende Kommunikationsmuster sind Bausteine
der Fortbildung. Praktische Ubungen und Fallbespre-
chungen, sowie die Vorstellung der ,Ressourcensonne”
vertiefen die theoretischen Hintergriinde.

Referentin: Nadja Fréhlich, Diplom Sozialpddagogin

Turnen mit Tageskindern

In dieser Fortbildung bekommen Sie einen Einblick in die
motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten von Kleinkin-
dern. Kleinkinder kann man mit verschiedensten Spielen
und Ubungen begeistern und sie in ihrer motorischen
Entwicklung fordern. HierfUr werden verschiedene An-
satze und Beispiele gezeigt, die auch zu Hause gut
umsetzbar sind, fur die man nicht viele Materialien und
auch keine Sporthalle braucht.

Leitung: Maren Hohenberger;
staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin




Spielen mit Alltagsmaterialien

Knopfe, Papprollen, Bierdeckel, Wascheklammern,
Steine, Zeitungen — mit fast jedem Alltagsmaterial kann
herrlich gespielt werden. Gerade in kleineren Rdumen
sind Spiele mit Alltagsmaterialien genial. Nebenbei
erweitert der Umgang mit all diesen Materialien auch die
motorischen Fahigkeiten. Und das besonders Schoéne
daran ist: Diese Spiele werden nie langweilig!

Leitung: Sonja Pfliger; Diplom Sozialpddagogin

Zu viel Lob oder zu wenig Anerkennung?
Einige Padagogen raten davon ab, Kinder standig zu
loben, weil Lob oft wie eine Benotung eingesetzt wird,
um das gewlnschte Verhalten beim Kind zu erreichen.
Dadurch wird das Kind leicht abh&ngig und ist von sich
aus wenig motiviert zu lernen und sich zu entwickeln.
Echte Anerkennung bezieht sich auf das ganze Kind
statt nur auf sein (gewinschtes) Verhalten. Wie kénnen
wir als Tagesbetreuungspersonen ein Kind durch echte
Anerkennung aufbauen, bestéarken und selbststéndig
werden lassen?

Leitung: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin

MONTAG

24.10.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT 12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

MITTWOCH

26.10.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE




DIENSTAG

08.11.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

MITTWOCH

09.11.22

18.30 - 21.00 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

Elemente aus dem Gordon Familientraining
Elemente aus dem Gordon Familientraining kénnen
hilfreich sein, als Tagesbetreuungsperson eine gute
Beziehungsqualitat in der Gruppe herzustellen. Durch
klares Handeln schaffen wir Sicherheit und Vertrauen in
der Gruppe. Einfihlendes Zuhdren kann den Kindern
durch die Tagesbetreuungsperson vorgelebt werden. In
jeder Gruppe bleiben Konflikte nicht aus und das frih-
zeitige Erlernen einer niederlagenlosen Konfliktldsung ist
hilfreich. Es kann SpaB machen, nach einer Lésung zu
suchen, bei der niemand verliert. Mithilfe von konkreten
Beispielen aus dem Tagesbetreuungsalltag lernen Sie
Elemente des Gordon Familientrainings kennen.

Leitung: Silvia Fritzsch; Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, autorisierte Gordon Familientrainerin

NEU: Babyweinen und Nerven behalten

Als Tagesbetreuungsperson braucht man gute Nerven
und immer wieder innere Ruhe. Kinder reagieren immer
unmittelbar auf uns. Gerade die Kleinsten, die Babys
reagieren auf uns Erwachsene schnell und prompt. Sind
wir angespannt, teilen sie uns das unmittelbar mit durch
eigene Unruhe. Suchen wir die Entspannung, reagieren
sie auch entsprechend ruhiger. Wenn unsere Reaktionen
Einfluss haben, welche Zusammenhange gibt es dann?
Und was kdénnen wir tun und den Eltern empfehlen?
Diesen Fragen wird an diesem Abend nachgegangen.
Sie erhalten fachlichen Input zur Bindungsforschung und
Selbsterfahrung durch Kérpertbungen. Ein fachlicher
Austausch rundet den Abend ab.

Leitung: Kathrin Schickinger; familylab-Seminarleiterin,
Coach und Familienberaterin




NEU: Kinder und ihre Basiskompetenzen
Basiskompetenzen bezeichnen grundlegende Fertig-
keiten und Personlichkeitsmerkmale, die das Kind
befahigen, mit anderen Menschen zusammenzuleben
und sich mit den Gegebenheiten der Umwelt auseinan-
derzusetzen. Sie geben dem Kind ein ,GRUNDGERUST*
und sind somit Orientierung fur den weiteren Lebensweg.
Das Kind erwirbt diese Kompetenzen von Anfang an

und wir Erwachsenen kdnnen es dabei begleiten, ihm
eine anregende Lernumgebung schaffen und tragen auch
die Sorge fUr seine gesunde und ganzheitliche Entwick-
lung. Was sind Basiskompetenzen im konkreten und wie
kann der Tag und die Umgebung des Kindes wertvoll
gestaltet werden? Diesen Fragen wollen wir uns an
diesem Abend widmen.

Leitung: Sonja Pfliger; Diplom Sozialpddagogin

Kinder mit unterschiedlichen Bedurfnissen
Kinder sind in ihrer Entwicklung sehr unterschiedlich.
Es gibt Kinder, die eher ruhiger sind und es gibt Kinder
mit groBem Bewegungsdrang. Diese Fortbildung
sensibilisiert fur einen feinfuhligen Umgang mit Kindern,
die sich in ihrer Entwicklung, ihrem Temperament und
ihren Bewegungsdrang unterscheiden. Die konkreten
Erfahrungen der Teiinehmenden sind gefragt.
Gemeinsam werden hilfreiche Ideen fur ein individuelles
Handeln gesammelt.

Leitung: Dieter Kloos; Diplom Sozialpddagoge (FH),
Kinder- und Jugendlichen-Therapeut

MITTWOCH

16.11.22

18.00 - 21.15 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
4 UE

SAMSTAG

19.11.22

10.00 - 13.15 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
4 UE




DIENSTAG

22.11.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/18,- €
3UE

ORT:
Felicitas-Fiiss-Str. 14
81827 Miinchen

MITTWOCH

23.11.22

19.00 - 21.30 UHR
STADT  12,-/15,- €
UMLAND 15,-/ 18,- €
3UE

Kinderkrippe Felicitas-Fliss-Strasse

Besuch einer Konsultationseinrichtung

Sie haben die Moglichkeit, die Kinderkrippe Felicitas-
Flss-Strasse zu begehen und das padagogische
Konzept der Einrichtung kennen zu lernen. Das Konzept
orientiert sich am Ansatz der Salutogenese. Der padago-
gische Alltag ist in seinem Tagesablauf und in der Gestal-
tung der Raume und des Gartens orientiert. Die zentrale
Frage fur die Padagogen ist: Was brauchen kleine Kinder
heute, um gesund und gut wachsen und gedeihen zu
konnen und wie kann die gesamte Familie begleitet und
unterstltzt werden. Der systemische Ansatz hilft hierbei
immer sehr. Es besteht die Méglichkeit im Anschluss an
die Raum- und Gartenbesichtigung, sowie die Erlaute-
rung der konzeptionellen Hintergrinde in einen gemein-
samen Austausch zu gehen und Fragen zu stellen.

Leitung: Tanja Meck; staatlich annerkannte
Erzieherin, Einrichtungsleitung

NEU: Angste machen Kinder stark
Kinderédngste begleiten

Angste gehdren zum Grundgefiihl des menschlichen
Daseins. Deshalb ist es so wichtig, Kinderangste richtig
zu begleiten und das Kind in seiner Angstentwicklung

zu unterstUtzen. Wenn ein Kind weiB, wie es mit seinen
Angsten umgehen kann, dann machen Angste stark. Wie
koénnen wir Kinder darin untersttitzen, wenn der Abschied
von der Mutter immer tranenreich ist oder ein Kind sich
nicht in die Kindergruppe integrieren kann?

Mit vielen Beispielen und Erfahrungen aus dem Alltag
werden Losungen aufgezeigt.

Leitung: Monika Thier, Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin




FORTBILDUNGSKURS

Kindertagespflege im

Privathaushalt der Eltern

Fortbildungskurs speziell ftr Kinderbetreuungs-
personen im Privathaushalt der Eltern

Die Betreuung der Kinder im Privathaushalt der Eltern
gilt als besondere Form der Kindertagespflege sofern
die Kinder mit mindestens durchschnittlich 10 Stunden
pro Woche betreut werden. Hier stehen im Mittelpunkt
der Tatigkeit einer Kinderbetreuungsperson die Betreu-
ung, Pflege, Erziehung und Bildungsférderung der im
Haushalt lebenden Kinder. Haushaltstatigkeiten gehéren
nur insoweit dazu, wie sie in direktem Zusammenhang
mit der Betreuung der Kinder stehen. Die Inhalte der
Aufgaben richten sich nach dem Altern und Entwick-
lungsstand der Kinder.

Fur Kinderbetreuungspersonen im Privathaushalt der
Eltern (auch ,Kinderfrau® genannt”) bieten wir zur
Vorbereitung dieser Tatigkeit einen Fortbildungskurs mit
insgesamt 20 Unterrichtseinheiten an.

In dieser Fortbildung erhalten Sie ein praxisorientiertes
Grundwissen Uber Arbeitsbedingungen einer Kinderbe-
treuungsperson im Privathaushalt, gesetzliche Grund-
lagen und Vertrag, Zusammenarbeit mit den Eltern und
Kenntnisse zur Sicherheit und Kinderschutz. Darauf
aufbauend bieten wir Praxisberatung in der Gruppe so-
wie vielseitige Fortbildungsseminare, welche ganz nach
Interesse und Neigung ausgewahlt werden kénnen und in
welchen sich die Kinderbetreuungspersonen Wissen zum
Bildungsauftrag aneignen kénnen.

Leitung: Monika Thier; Individualpsychologische
Beraterin/Supervisorin (DGIP),
Paar- und Familientherapeutin

KURS 1

20 UE

FREITAG 18.03.22
18.30 - 21.00 UHR

SAMSTAG 19.03.22
10.00 - 12.30 UHR

MONTAG 21.03.22
18.30 - 21.00 UHR

MITTWOCH  23.03.22
18.30 - 21.00 UHR

FREITAG 25.03.22
18.30 - 21.00 UHR

SAMSTAG 26.03.22

10.00 - 14.30 UHR
Teilnahmegebiihr: 45,- €

ODER

KURS 2

20 UE

FREITAG 30.09.22
18.30 - 21.00 UHR
SAMSTAG 01.10.22
10.00 - 12.30 UHR
DIENSTAG 04.10.22
18.30 - 21.00 UHR

MITTWOCH  05.10.22
18.30 - 21.00 UHR
FREITAG 07.10.22
18.30 - 21.00 UHR
SAMSTAG 08.10.22
10.00 - 14.30 UHR
Teilnahmegebiihr: 45,- €
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TERMINE

FREITAG,
11.03.22
AB 18.00 UHR

DONNERSTAG
06.10.22
BEGINN 19.00 UHR

SAMSTAG
12.11.22
AB 10.00 UHR

SAMSTAG
03.12.22
AB 16.00 UHR

verbindliche Anmeldungen
bitte unter

E-mail: verein@
tageseltern-muenchen.de

\ /
“©Z 34

©joanna-kosinska-unsplash

Friahlingsfest

Wir laden alte und neue Vereinsmitglieder zu einem Frih-
lingsfest ein. Wir wollen wieder miteinander in Kontakt
kommen. Uns Uber unsere Erfahrungen der letzten Monate
austauschen und uns damit auf den Frihling einstimmen.
verbindliche Anmeldung bis zum 25.02.22

Mitgliederversammlung

In der jahrlichen Mitgliederversammlung berichtet der
Vorstand Uber den Verlauf und die Tatigkeiten des ver-
gangenen Jahres und die Verwendung der Gelder.

Es wird informiert, Erfahrungen und weitere Anregungen
von Euch eingebracht und miteinander diskutiert.
verbindliche Anmeldung bis zum 22.09.22

Herbstbrunch

Lasst uns Gemeinsam mit einem gedeckten Tisch und
vielen Leckereien in den Tag starten, von den Erlebnissen
und Gegebenheiten berichten und gemeinsam Spal3 haben.
verbindliche Anmeldung bis zum 29.10.22

Einstimmung auf den 2. Advent

In festlicher Runde mdchten wir uns mit Euch auf die
kommenden Feiertage einstimmen. Wir freuen uns
auf einen geselligen Abend mit kleinem Buffet und
anregenden Getranken.

verbindliche Anmeldung bis zum 19.11.22

G




ANMELDUNG

Anmeldung / Abmeldung

Zu allen Veranstaltungen dieses Programms ist
eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular unter
www.tageseltern-muenchen.de

Auskunft zu Anmeldungen erhalten Sie unter
seminare@tageseltern-muenchen.de

Ilhre Anmeldung wird bestatigt.

Eine Abmeldung von Seminaren ist bis zu

14 Tagen vor dem Termin kostenfrei moglich.

Bei Abmeldung bis zu 3 Tagen vor dem Termin wird eine
Storno-Gebuhr von

Stadt  12,-/15,- €

Umland 15,-/18,- € fallig.

Bei spateren Abmeldungen wird die volle
Kursgebuhr fallig.

Wird die Einzugsermachtigung von der Bank abgelehnt,
geht die BankgebUhr zu Lasten der angemeldeten
Person.

Geblihreneinzug:

Die Teilnahmegebuhr fur alle Veranstaltungen wird von
uns im Voraus erhoben und ca. zwei Wochen vor dem
Termin von lhrem Konto abgebucht.

ErméaBigung:

FUr unsere Mitglieder gelten ermaBigte
Veranstaltungspreise. Wenn Sie Alg Il oder
Grundsicherung beziehen, kénnen Sie einen
Antrag auf ErmaBigung stellen.

Veranstaltungsort:

KINDERBETREUUNG
mit verbindlicher
Anmeldung kostenlos
moglich.

Bitte beachten Sie auch
die Fortbildungsangebote

auf unserer Homepage:
www.tageseltern-
muenchen.de

Da die Stadt Miinchen

nur die im Stadtgebiet
tatigen Tagesbetreuungs-
personen fordert, miissen
wir einen Aufschlag von
Teilnehmenden aus dem
Umland erheben. Sie
finden die jeweiligen
Preise bei den Seminaren.

Alle Veranstaltungen des Tageseltern Miinchen und Umgebung e.\V. finden in

der WorthstraBe 20, 81667 Miinchen statt, soweit kein anderer Veranstaltungs-

ort angegeben wurde. Wir behalten uns vor, bei Bedarf die
Veranstaltungen auch online tiber Zoom anzubieten.
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